m PERFORMANCE

Jérome Lando-Casanova,
swing de maitre

Le Bastiais a été sacré champion de
France amateur. |l compte désormais
intégrer I'European Tour.

26 ans, est devenu cham-

plon de France de golf
amateur le 28 aofit dernier au
golf de Grenoble-Charmeil. 11
est en passe de franchir un
nouveau palier en intégrant
peut-Etre le Challenge voire
I'European Tour, soit le cham-
pionnat des meilleurs gol-
feurs Européens. Il cotoierait
alors les Anglais Luke Donald
et Lee Westwood ou 1'Alle-
mand Martin Kaymer, avant

J érome Lando-Casanova,

Woods, son idole.

Pour accéder & ce niveau il
serasur le parcours de Milan
cette semaine avec comme
objectif de finir dans les
guinze premiers pour passer
le second niveau. « A la fin
du troisiéme niveau fe sau-
rai sur quel circuit fe joue-
rai {'an prochain » nous ex-
plique le golfeur. Tout s'est
donc trés vite enchainé pour
cet ancien footballeur de I'AS
Toga Cardo puis du GFCBL. Il

est blessé et ne peut partici-
per aux rencontres de son
club. Un ami l'invite sur le
parcours du Borgo Golf Club
et 14, c'est la révélation. = Ce
spart m'a tout de suite plu.
Je jouais une ou deux fais
par semaine el jai débuté
par des compéltitions en
Corse. Sylvia Knauber a été
mon premier enlraineur
lorsque j'ai débuté en 2003.
J'étais en terminale el je
voulais poursuivre mes €fu-

ainsi que j'ai intégré ['aca-
démie de golf Leadbetter de
Monipellier-Massane. J'ai
fait ma rentrée en septem-
bre 2004 et le mois suivant
Je remporiais mon premier
grand prix @ Saint Cyprien
(2* série). Mes progrés
étaient exponentiels et j'ai
frés vite afteint un index de
zéro. J'ai intégré le pale
France en septembre 2008
aprés avoir remporté plu-
steurs grands prix = expli-

Le jeune Corse éspére affronter un jour son idole, Tige

Woods.

Le golf n'est pas un
sport de vieux ou de
ches

Ce qui I'a motivé dans ce
sport, souvent considéré
comme une activité pour les
riches ou les vieux, c'est
I'adresse qu'il est nécessaire
d'avoir pour jouer petit ou
grand, dans le sable ou surle
green. = /l faut savoir domp-
ter différentes situations et
c'est trés ludique. Mais je
peux vous affirmer que
dans la pratique de haut ni-
veat, le golf n'est pas un
sport de vieux. On fait vingt-
cing tournois par an. Un
tournoi dure quatre jours el
Fon arrive deix jours avant
pour se préparer. Au rtotal
ca fait six fois 18 trous en
une semaine avant d'en-
chainer sur un autre tour
noi. Une préparation pfy-
sigue est donc indispensa-
ble et si je suis arrivé a ce
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& Alain Alberti mon enfra
neur, mais aussi Gérard Le
gros mon préparateur ph)
sigue ». C'est |'occasion pou
le Bastiais de parler de Tige
Woods. Pour lui, I'Américai
arévolutionné ce sport en It
otant cette étiquette de spor
de vieux et de riche, » C'est {
premier i avoir emmene u
préparateur physigue su
les greens et sl y a autar
d'argent el de tournoi, c'e:
grace & lui » compléte J¢
rome Lando-Casanova. Ad
tuellement, tout va bien pou
le golfeur Corse. Il ne lui rest
plus qu'a peaufiner les régl;
ges qui lul ont permis de d:
venir champion de Franc
pour franchir un nouveau p:
lier et bien siir parfaire so
swing technique pour, u
jour, affronter son idole «
pourquoi pas, a Borgo o
Sperone, on peut toujour
réver !

MICHEL MAESTRACL



